PSYCHOSOCIALNI SIT (Liberec a okoli)

Poradny a centra:

Pedagogicko — psychologické poradny:

Liberec — Truhlarskd 3, Liberec 2, tel.: 482 710 517, 731 488 235

Frydlant — MladeZe 884 (budova Gymnazia), tel.: 482 319 288, 601 561 164
Jablonec n.N. — Smetanova 66, Jablonec, tel.: 602 102 833

SVP — St¥edisko vychovné péce Cap:

Skolské zafizeni poskytujici preventivné vychovnou péci, Na Vysinach 451/9,
Liberec, tel.: 482 750 807, 728 145 169

OSPOD — oddéleni socidlné-pravni ochrany déti:

1. mdje 108, Liberec (budova Uran), tel.: 485 244 921

Linky dUvéry:

Linka daveéry Liberec: 485 177 177, 485 106 464, 606 450 044 (platba dle tarifu
volajiciho), skype: linka.duvery.liberec, e-mail: odpovim@napismi.cz

Linka bezpeci: 116 111 (zdarma), e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz, + mozZnost
chatovani

Modra linka (zaméreni na déti a mladez): v provozu denné 9-21h,

tel.: 549241010, mobil: 608 902 410, e-mail: help@modralinka.cz, skype:
modralinka, + chatovani

Rodic¢ovska linka (+ pedagogové): 606 021 021

Linka pomoci obétem: 116 006 (zdarma)



Psychologické sluzby:

SVP — Stfedisko vychovné péce Cap — 3kolské zatizeni poskytujici preventivné
vychovnou péci, Na Vysinach 451/9, Liberec, tel.: 482 750 807, 728 145 169

RP — Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, Dvorska 445, Liberec 5,
tel.: 485 108 866, 606 167 312 (+ pobocky Turnov, Jilemnice, Semily)

SKT — Stredisko komplexni terapie psychosomatickych poruch, nestatni zafizeni,
nenabizeji krizovou intervenci, vidy nutné objednani, Jachymovska 385/25,
Liberec 10, tel.: 485 151 398, 731 722 000

Psychologové a terapeuti:

PhDr. Stépanovi¢ Milan, Tyr$ova, tel.: 603 112 511

Mgr. Krtickova Katefina, U Sila, tel.: 482 411 680

Mgr. Holub Vaclav, Klaster, tel.: 737 130 069, 485 312 922
PhDr. Havlova Jitka, détska psychiatrie, tel.: 485 101 102

Mgr. Sukovéd Hana, psycholog a specidlni pedagog, Husova, Liberec, tel.
777 560 107

Mgr. Kynkorova Hana, Tovaryssky vrch, Liberec, tel.: 723 952 110
Megr. Solc Petr, Palachova, Liberec, tel.: 721 880 080

Mgr. Kolafova Vendula, klinicky psycholog a psychoterapeut, Klaster, Liberec,
tel.: 606 278 103

www.cpsinfo.cz

www.terapie-liberec.cz

Mgr. Kodytkova Jaroslava, Pavlovickd, Liberec, tel.: 721 979 708
Mgr. Bachmanova Jindra, Moskevska, Liberec, tel.: 774 283 313
Mgr. PavelCak Igor, Pertoltice, tel.: 728 022 618

Mgr. Chvojkova Leona, Tkalcovskd, Liberec, tel.: 603 207 834

MUDr. Krtickova Michaela, psychiatr a terapeut, Na Perstyné 15, LBC, tel.: 776 720 826



Psychiatrické sluzby:

DPA — dé&tskd psychiatrickd ambulance (centrum), Skolni 430, Liberec, tel.:
485101 102

MUDr. Hlavova Eva, Masarykova 9, Liberec, tel.: 482 710 534

MUDr. TauSova Katetina, Papirova 525/10, Liberec, tel.: 606 193 913

MUDr. Vorlova Hana, Masarykova 9, Liberec, tel.: 482 317 867

MUDr. Krtickova Michaela, Na Perstyné 15, Liberec, tel.: 776 720 826

Spirala, Na Sumavé 48, Jablonec n.N., MUDr. Matkova Renata, tel.: 483 319 106
MUDr. Cepkova, Nemocnice Turnov, tel.: 481 321 274

MUDr. Stegerova Zdena, Tazlerova 747, Turnov, tel.: 481 322 071

Zavislosti:

Advaita, Rumunska 14/6, Liberec, tel.. 482 750 607
Majéak, Konopna 776, Liberec 14, tel.: 484 847 752,721 376 722

SVP - Stfedisko vychovné péce Cap — 3kolské zafizeni poskytujici preventivné
vychovnou péci, Na Vysinach 451/9, Liberec, tel.: 482 750 807, 728 145 169

Mgr. PavelCak Igor, Pertoltice, tel.: 728 022 618

K — centra: Liberec, Rumunskd 115/5, tel.: 482317 373 + Ceskd Lipa, Halkova,
tel.: 487 831 545

Detox - Liberec — nad 15 let — Psychiatrické oddéleni KNL, 485 312 229, pro déti
(jediny v CR) — Nemocnice Pod Petfinem, Praha, tel.: 257 197 125

Komunita - Advaita — Nova Ves 55, tel.: 485 146 988
KHS — krajska hygienicka stanice, Husova 64, Liberec, tel.: 485 253 111



Déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi:

Clovék v tisni, predskolni klub, doucovani, kariérni poradenstvi, nizkoprahové
kluby, Tatranskd 597, Liberec, tel.: 731 690 480

Komunitni stredisko KONTAKT — volnocasové aktivity pro déti a mladdez ze
socialné znevyhodnéného prostredi, Palachova 504/7, Liberec, tel.: 485 244 995

Obéti nasili a trestnych Cinu:

BKB — Bily kruh bezpedi, Palachova 504/7, Liberec, tel.: 485 150 707, 605 952 852

Intervenéni centrum - centrum pro pomoc obétem domaciho nasili, veskeré
sluzby jsou bezplatné, anonymni a diskrétni, Tanvaldska 269, Liberec 30, tel.:
482 311 632

Obéanska poradna, Svermova 32, Liberec 10, tel.: 776 331 112 + Spolkovy d&im,
Jablonec n.N., tel.: 775 077 618

Probacni a mediacni sluzba, Ucinné a spolecensky prospésné reseni konfliktl
spojenych s trestnou cinnosti, zajiStovani efektivniho a dUlstojného vykonu
alternativnich trestll a opatfeni s dlrazem na zajmy poskozenych, ochranu
komunity a prevenci kriminality, nam. Dr. E. BeneSe 585/26, Liberec, tel.: 485
244 447,737 247 434

Media¢ni centrum (pfi Décku Liberec), Lakoma Romana, tel.: 485 152 140,
777098 277



SKOLNI METODIK PREVENCE:

Ing.Tana Fidrhelova

Kontakt: tana.fidrhelova@gmail.com

Najdete mé: osobné - horni kabinet (¢tvrtek a patek) nebo kdykoli na e-mailu

S ¢im vam mohu pomoci:

feSeni rizikového chovani (Sikana, zaskolactvi, kradeze, atd.)

e feSeni spolecCensky Skodlivych jevd, se kterymi si nevite rady (drogy,
stalking, gamblerstvi, kybersikana, kriminalita, atd.)

pfi nevhodném chovani spoluzak( ve tridé

e prevence téchto jevd

Domluva schlzky (konzultace) kdykoliv mailem, utajeni osobnich a citlivych
Udajl je samozrejmé.



